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Con la entrada en vigencia del nuevo Plan Distrital de Desarrollo “Bogota Camina
Segura”, desde la Subdireccién Técnica de Recreacion y Deporte del IDRD se inicid, en el
mes de julio de la presente vigencia, la ejecucién de tres nuevos proyectos de inversion,
cuya gestién para el periodo Julio - Septiembre de 2024 se presenta a continuacion.

Proyecto de Inversion “8154 Imple-
mentacion de los programas de
Bogota Deportiva desde la iniciacion
hasta el rendimiento en Bogota D.C.”

1. Este proyecto desarrolld los siguientes programas en el
periodo:

- Deportes de 0 a 100: Fortalecer e incentivar la
formacién deportiva de cardcter extraescolar de nifios,
ninas y jovenes con énfasis en descubrir las habilidades
fisicas y motoras en los diferentes deportes. De igual
forma, mantener y mejorar la condicién fisica y mental
de los adultos con un
enfoque pedagdgico.




Beneficios Alcanzados:

1. Participacién de 11.312 personas en diferentes modalidades deportivas en las 20
localidades de Bogotd. Beneficiando a los nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos,
logrando una mayor cobertura y llegar con la oferta a todas las localidades de Bogota.

- De las aulas al deporte: Es el programa Distrital de competencias deportivas del
Deporte Escolar desarrollado en la ciudad de Bogoté con la participacion de las 20
localidades, dirigido a estudiantes de las Instituciones Educativas Publicas y Privadas
reconocidas por el Ministerio de Educacién Nacional y Organizaciones cuyo objeto es
atencién de personas con discapacidad.



Beneficios Alcanzados:

1. En los Juegos Intercolegiados se apoyo el
proceso de inscripcion a nivel Bogotd vincu-
lando 23.362 participantes en los 29 deportes:
3 para deportes, 3 mini deportes y se inicid
con los deportes de atletismo, esgrima, lucha
y natacion. En este sentido, se adelanté el
proceso de preparacién de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes en procesos deportivos
teniendo como objetivo la participacién de las
diferentes competencias deportivas.

- Bogotda competitiva: proporciona a
los atletas una formacién técnica vy fisica de
calidad, asi como acceso a instalaciones
adecuadas y programas de entrenamiento
especializados, ofreciendo oportunidades
de competir en eventos nacionales e inter-
nacionales que permite a los atletas ganar
experiencia, mejorar su rendimiento y obte-
ner reconocimiento. Asi como, apoyar a los
atletas en la construccion de un proyecto de
vida que integre su carrera deportiva con su
desarrollo personal y profesional.



Beneficios Alcanzados:

1.

Preparacion de 2.574 deportistas de los cuales
2.002 corresponden al sector olimpico y 572

del sector paralimpico. Ademas, se realizé

la intervencidn y atencién desde el equipo

SIAB - Servicio Integral del Atleta Bogotano,

en los diferentes procesos de acompanamiento
con los deportistas y atencién en las ciencias
aplicadas del deporte.

- Competencias con altura: Aumentar
la visibilidad de Bogoté en el escenario
deportivo mundial, promoclonando a Bogota
para albergar y participar en eventos de alto
nivel competitivo.



Beneficios Alcanzados:

1. Bogotd fue sede de las siguientes competencias: Direct Tv Open Bogotd - Challenger Tour,
Juegos Nacionales Juveniles De Baloncesto Masculino y Femenino, Batalla De Boyaca
Breaking - juvenil y adultos, los | Juegos Nacionales Juveniles, Gran Nacional De Esgrima,
Bmx Freestyle - Park y Flatland 2024, Campeonato Mundial De Futbol Femenino Sub 20,

| Campeonato Regional y el Open Panamericano de Judo, con estas acciones se logrd
promocionar a Bogotd, y dar la oportunidad a los y las atletas de participar en eventos de
alto nivel técnico.

Presupuesto comprometido a septiembre: $ 10.971.448.729

Para mayor informacién ingrese a: https://www.idrd.gov.co/deportes



Proyecto de Inversion “8155 -
Desarrollo de programas recreativos
y de actividad fisica en Bogota D.C”

Este proyecto desarroll6 los siguientes programas en el
periodo

1. Bogotél en Forma: su principal apuesta es
fomentar habitos y estilos de vida saludables a través
de la prdctica regular de actividad fisica. Las sesiones
se realizan de manera presencial en parques y esce-
narios del distrito, asi como de forma virtual a través
de transmisiones en las redes sociales institucionales,
como Facebook Live. Incluye actividades para la
comunidad en general, persona mayor y manzanas
del cuidado.
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Beneficios Alcanzados:

1. Realizacién de 28.527 actividades fisicas orientadas a la promocién de habitos saludables,
beneficiando a 771.572 personas.

- Bogotél en Bici: promover la actividad fisica mediante el uso de la bicicleta, contribu-
yendo al fomento de los hdbitos de vida activa y saludable, dirigido a toda la ciudadania
de las veinte localidades urbanas y una rural de Bogotd, enmarcada en tres lineas estraté-

gicas: biciprogramas, biciexperiencias y biciservicios



Beneficios Alcanzados:

1. La Escuela de la Bicicleta operé en 34 puntos de la
ciudad.

2. Biciexperiencias: Salida de ciclomontanismo en
Usaquén, el evento Ironkids Bogotd en Bici en el
Festival de Verano, y el Bici-Picnic Capitalino en el
parque Virgilio Barco que reunid a 256 personas.

3. Desarrollo de 3.237 actividades para fomentar el uso
de la bicicleta, impactando a 69.940 personas.

- Ciclovid: Laciclovia de Bogotd se lleva a
cabo todos los domingos y festivos del arfio,
habilitando un espacio exclusivo para el transito
de ciclistas, patinadores/as, peatones/as, entre
otros/as, con el objetivo de promover la recreacién
y la actividad fisica en la ciudad. Este espacio tiene
un recorrido de 127,69 kilbmetros y esta disponible
en un horario que inicia entre las 6:30 a.m. y 7:00
a.m., extendiéndose hasta las 2:00 p.m.




Beneficios Alcanzados:

1. El desarrollo de 16 jornadas de Ciclovia que ha contado con un promedio mensual de
1.750.686 trayectos/personas beneficiadas de los cuales 1.197.081 corresponden a hombres

y 553.605 a mujeres.

- Bogotda competitiva: Es una estrategia pedagégica, promocional y de intervencién
que busca modificar los comportamientos frente a la actividad fisica, asi como disminuir
el sedentarismo entre los habitantes de Bogotd, mediante estrategias de promocién,
formacion e intervenciones en tres entornos: escolar, laboral y comunitario.




Beneficios Alcanzados:

1. Desarrollo de 75 jornadas de promocién y formacién en alfabetizacion fisica, con la
participacion de 13.268 personas.

- Bogoté Feliz: su principal apuesta es la oferta de los programas recreativos, para
promover la equidad, la inclusidn, el respeto a la diversidad, la promocidén de los derechos
humanos y el desarrollo sostenible, trabajando con grupos etarios y poblacionales y se
establece un plan de intervencién con las comunidades, realizando actividades recreativas
con la primera infancia, infancia, adolescencia y juventud, adultez, personas con discapa-
cidad, familia y otras poblaciones.
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Beneficios Alcanzados:

1. Realizacién de 5.647 actividades beneficiando a 361.356 personas.

2. Desarrollo de vacaciones recreativas en 25 escendrios, actividades en piscinas y encuentros ladicos
en instituciones.

3. Adolescencia y juventud se realizaron campamentos, caminatas, torneos universitarios y el Festival
de Juventud. Finalmente, para discapacidad. Ademds, se ejecutaron actividades para adultos,
familias y para otras poblaciones, con atencidén especial en diversos centros y grupos vulnerables.

- Eventos con Altura: son eventos recreativos dirigidos a todos los habitantes de Bogotd, con
el propdsito de promover Habitos de Estilos de Vida Saludable y brindar espacios de esparcimiento
y sana convivencia.
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Beneficios Alcanzados:

1. Realizacién de 8 eventos con una participacion total de 2.119.131 personas: la Maratén
Nocturna con musica, luces laser y accesorios fluorescentes; la fase Local y Distrital
del Festival Nuevo Comienzo, orientada a la participacién de personas mayores; y el
Aerobic Fest - Women, una maratén de baile dirigida a mujeres de todas las edades.
También se realizaron eventos como la Carrera 10K y el ascenso a Monserrate, ambos
disefiados para fomentar la salud fisica y mental. También se desarroll6 la Ciclovia
Nocturna, en el marco del festival y el cumpleanos de Bogotd, donde se reunié a mas
de dos millones de personas en un recorrido recreativo por la ciudad.

2. El Festival de Verano 2024, convocd a mas de 4 millones de personas en el Parque
Simén Bolivar y sus alrededores, ofreciendo actividades gratuitas para toda la familia,
como conciertos, carreras, campeonatos y otras experiencias ladicas.

Presupuesto comprometido a septiembre: $ 13.390.858.385

Para mayor informacioén ingrese a:
https://www.idrd.gov.co/deportes



Proyecto de Inversion #8159
Formacion integral de la primera
infancia, infancia, adolescenciay
juventud a través de procesos de
exploracion, apropiacion e inicia-
cion mediante el juego y el deporte
en BogotaD.C.”

- Jornada Escolar Complementaria:
se logré ejecutar el 87% de la meta proyectada,
correspondiente a la atencién de 23.548 nifos,
nifas, adolescentes y jovenes (NNAJ) benefi-
ciarios/as en el proyecto Jornada Escolar
Complementaria.



Beneficios Alcanzados:

1. Con el &nimo de confirmar y ratificar la atencién de los NNAJ de las Instituciones Educativas Distritales,
en adelante IEDs, pertenecientes al proyecto Jornada Escolar Complementaria en adelante JEC, me-
diante los equipos territoriales se reafirmaron los pactos de formacién con las IEDs ofertando 35 cen-
tros de interés asi:

Pelota: Fatbol, fatbol sala, fatbol de salén, baloncesto, voleibol, balonmano, rugby, beisbol, softbol.

Arte y precision: Ajedrez, gimnasia, baile deportivo, porrismo, actividad fisicq, iniciacién al movimiento.
Deportes alternativos: Escalada, ultimate, BMX, capoeira, skateboarding.

Tiempo y marca: Natacidén, atletismo, patinaje, levantamiento de pesas, ciclismo

Combate: Luchag, judo, esgrima, taekwondo, karate, boxeo.

Raqueta: Tenis de campo, tenis de mesa, badminton, squash.

2. Se conté con la participacién de 57 instituciones educativas pertenecientes a 18 localidades de las 20
de Bogotéa (exceptuando Mértires y Sumapaz).

3. Se ha brindado atencién a los NNAJ, pertenecientes al proyecto Jornada Escolar Complementaria, a
través de los 35 centros de interés ofertados. Esto teniendo en cuenta los ejes transversales trabajados
desde el componente pedagégico: dimensidn motriz, cognitiva, lGdica, psicosocial, los cuales se desa-
rrollan en los centros de interés y de manera articulada con las IEDs, mediante su Plan Educativo Insti-
tucional y las mallas curriculares creadas para tal fin.

- Programa Movimiento de 0 a 5: se presenta un avance de cumplimiento en la meta del 62% con
655 personas beneficiadas. Se desarrollaron atenciones en los diferentes puntos de atencién que se encuen-
tran ubicados en 10 localidades de la ciudad y donde actualmente se brinda atencidén en 12 puntos fijos.
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Beneficios Alcanzados:

= -

1. ELas sesiones de atencién a los/as beneficiarios/as se brindan bajo "_‘:{ bt Srnvats c o
una organizaciéon metodoldgica, distribuida en cuatros subetapas, L i :
segln sus edades biolégicas acorde a los diferentes estadios del
desarrollo fisico, motriz, cognitivo y emocional y en donde también se
atiende poblacién en condicién de discapacidad (fisica, motriz o
cognitiva). Es importante mencionar que el desarrollo de las etapas
siempre se manejan bajo dos grandes componentes fundamentales,
la formacién en entorno seco y en entorno acuatico, desarrollando
este Ultimo en las instalaciones de los CEFES a cargo de la entidad.

2. A través de los fortalecimientos realizados al equipo territorial con el

desarrollo de contenidos formativos en entornos acuaticos para la w
primera infancia, se propende brindar un entorno seguro y de calidad ‘(‘
a los/as beneficiarios/as de este programa. Ademds se ha eviden- __11‘ - ...-.-

ciado un avance motriz significativo en los nifios y las nifas que han
participado en el programa de manera regular, lo que brinda a su
entorno y cuidadores/as un estado de satisfaccién y confianza con la
Institucion y su oferta para la poblaciéon de la primera infancia.

- Presupuesto comprometido a septiembre:$ 4.885.662.470
Para mayor informacién ingrese a:

https:/ /[www.idrd.gov.co/deportes/jornada-escolar-complementari
https:/ /[www.idrd.gov.co/deportes/en-movimiento-de-0-a-5
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